
 1. Lappwaldsee-Crossduathlon 
SV Germania Helmstedt - Triathlon 

 

Ausrichter 
 
Datum 
 
Distanzen 
 
Veranstaltungsort 
 
 
Teilnehmerlimit 
 
Teilnahmeberechtigung 
 
 
 
 
Anfahrt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SV Germania Helmstedt  
 
21. April 2013 
 
4,4 km Laufen – 16 km Cross – 4,4 km Laufen 
 
Sportplatz TSV Fichte Helmstedt/ Galgenbreite/ 
Tagebaugelände 
 
150 Starter 
 
Jahrgänge 1997 und älter 
Das Rennen ist für Jedermann offen, sofern keine 
gesundheitlichen Bedenken bestehen. 
Es besteht ein Zeitlimit. 
 
Wechselzone/ Umkleide/ Wettkampfbüro befinden sich auf 
dem Gelände des TSV Fichte (Büddenstedter Weg). Es ist zu 
beachten, dass während der Veranstaltung der Parkplatz 
„Invitel“ abgesperrt ist. Die Zufahrt zur Wechselzone und zu 
den Parkplätzen ist nur über den Büddenstedter Weg möglich 
(roter Pfeil) – es gibt keine direkte Anbindung von der B1 aus. 
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Radfahren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zugelassen sind alle Fahrräder, die den DTU Bestimmungen 
entsprechen. 
Die Startnummer muss beim Fahren hinten getragen werden. 
Auf funktionsfähige Bremsen ist zu achten. 
Es besteht Helmpflicht. 
Die Mitnahme von mp3-Playern bzw. Musikabspielgeräten ist 
untersagt. Zuwiderhandlung führt zu sofortiger 
Disqualifikation. 
Es besteht Windschattenfreigabe. 
Der Parcours ist wellig und von unterschiedlicher 
Bodenqualität (Asphalt bis Trampelpfad). 
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Laufen 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wettkampfordnung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es ist verboten, sich auf der Laufstrecke begleiten und/oder 
betreuen zu lassen. 
Die Startnummer muss beim Laufen vorn getragen werden. 
Das Tragen von Oberkörperbekleidung ist Pflicht. 
Die Mitnahme von mp3-Playern bzw. Musikabspielgeräten ist 
untersagt. Zuwiderhandlung führt zu sofortiger 
Disqualifikation. 
Die Laufrunde führt um das Wohngebiet Galgenbreite und ist 
jeweils 2 mal zu laufen. 
 

 
 

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnung der 
Deutschen Triathlon Union, sowie Rechts- und 
Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. 
Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die 
Wettkampfordnung und die Rechts- und Verfahrensordnung 
als für sich verbindlich an. 
Der Teilnehmer ist eigenverantwortlich für die technische 
Sicherheit seiner Ausrüstung. 
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Wertungen 
 
 
 
 
 
 
Startgeld 
 
 
Anmeldung 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt- und 
Meldeanschrift 
 
 
 
 
Versicherung 
 
 
 
 
Haftungsausschluss 
 
 
Medizinische 
Versorgung 
 
 
 
 

Neben der Gesamtwertung werden für den Einzelwettbewerb 
die folgenden Altersklassen nach Geschlecht gewertet: 
Junioren                    <20 Jahre 
Hauptklasse    20 bis 60 Jahre 
Senioren                   >60 Jahre 
 
  
Bei Anmeldung bis 01.04.2013:        10,- Euro 
ab 02.04. – 21.04.2013, 10:00 Uhr:     15,- Euro 
 
Anmeldung bis 14.04. online unter:  
 
http://www.germania-helmstedt.de/triathlon/crossduathlon  
 
oder per Anmeldeformular an die Meldeanschrift oder Mail: 
 
crossduathlon@germania-helmstedt.de  
 
Carlo Barbarito 
Mörikestraße 9 
38350 Helmstedt 
Fax: 05351-6026528 
Email: crossduathlon@germania-helmstedt.de 
 
Jeder Teilnehmer trägt eigenverantwortlich seinen 
Versicherungsschutz. Vereinsmitglieder sind im Rahmen des 
Sportvereins unter den Bedingungen des 
Versicherungsschutzes des Sportvereins versichert. 
 
Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt ausdrücklich auf 
Eure eigene Verantwortung. 
 
Ein Sanitätsdienst ist im Veranstaltungsraum im Einsatz. 
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Startunterlagen 
 
 
 
 
 
Wettkampfbesprechung 
 
 
 
 
 
Rad Check-In 
 
 
Rad Check-Out 
 
 
 
Umkleide/ Dusche 
 
 
 
Startzeit 
 
Verpflegung 
 
 
 
 
 
 
Zeitlimit 
 
 
 
 
 

Die Startnummernausgabe erfolgt am Wettkampftag von 9.00 
bis 11.30 Uhr. 
Die Startunterlagen umfassen: 
Startnummer 
Rahmennummer 
 
Die Wettkampfbesprechung findet am Wettkampftag, ca. 30 
min. vor dem Start im Start/Zielbereich statt. 
Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist für alle 
Teilnehmer verpflichtend, da hier aktuelle Informationen und 
ggf. Änderungen bekannt gegeben werden. 
 
Die Wechselzone ist von 9.00 bis 11.30 Uhr zum Einchecken 
geöffnet. 
 
Die Räder werden nur gegen Vorlage der Startnummer 
ausgehändigt.  
Check-out ist von 14.00 bis 15.30 Uhr. 
 
Duschen und Umkleiden stehen im Vereinsheim des TSV 
Fichte zur Verfügung. Wir bitten die Athleten, die 
Räumlichkeiten so sauber wie möglich zu halten.  
 
Start ist am 21. April 2013 um ca. 12.00 Uhr. 
 
Es gibt für die Athleten kostenfrei Getränke/ Verpflegung 
nach und während des Wettkampfes im Bereich der 
Wechselzone. 
 
Für das leibliche Wohl vor, während und nach der 
Veranstaltung sorgt der TSV Fichte. 
 
2,5 Stunden 
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Siegerehrung 
 
 
 
 
Onlineservice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Siegerehrung findet direkt nach dem Wettkampf im 
Start/Zielbereich statt. 
Geehrt werden Platz 1 bis 3 der Gesamtwertungen und der 
Altersklassenwertungen. 
 
Die Ergebnisse und Urkunden werden zeitnah auf der 
Homepage des SV Germania Helmstedt (www.germania-
helmstedt.de) veröffentlicht. 
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Eingangsnummer 
 

Eingangsdatum 
 

Startnummer 
 
Startgebühr erhalten 
 

 
 
 
 

 
Nachname 
 

Vorname  
 

Straße/Hausnummer 
 

PLZ 
 

Wohnort 
 

Geburtsdatum 
 

Geschlecht 
 

Verein 
 

Nation 
 

DTU-Startpassnummer 
 

Telefon 
 

Emailadresse 
 

Finisher T-Shirt (Größe) 
 
Erklärung des Teilnehmers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ort, Datum 
 

Unterschrift  

Dieser Teil wird vom Veranstalter ausgefüllt 

 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung 

1. Lappwaldsee-Crossduathlon 
Sonntag 21.04.2013 in Helmstedt 
 

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen (je Feld ein Buchstabe) 

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ 
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__  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ 
 

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ 
 

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ 
 

 
 
Ich zahle den Betrag des Startgeldes auf das Konto SV Germania Helmstedt, Volksbank Helmstedt, BLZ: 27190082, 

Kontonummer: 106677300, bis zum 07.04.2013 ein.  

Verwendungszweck 1. Lappwaldsee-Crossduathlon und Name des Teilnehmers. 

Bei Nichtteilnahme habe ich kein Anrecht auf Startgelderstattung. Die Sportordnung der DTU und die Organisationsform 
des Veranstalters erkenne ich an. Mir ist bekannt, dass - die Teilnahme auf eigene Gefahr erfolgt, - Haftungsansprüche gegen 
den Veranstalter ausgeschlossen sind, - meine Teilnahme erst nach Eingang der Startgebühr erfolgen kann. Die in der 
Ausschreibung veröffentlichten Wettkampfbedingungen werden von mir anerkannt. 
Mit der elektronischen Speicherung meiner persönlichen Daten zur Durchführung der Veranstaltung und der 
Veröffentlichung meiner Wettkampfergebnisse bin ich einverstanden. Mit der Anmeldung erkläre ich meine körperliche 
Eignung für diesen Wettkampf. 
 

___________________________________________________ 
 

___________________________________________________ 
 

Einzahlung auf das Konto 
SV Germania Helmstedt,  
Volksbank Helmstedt, 
BLZ: 27190082, Kontonummer: 106677300 

Bar 


